SamoStudijny modul ¢. 5) "Pyramida uzdravovania. Alebo stain sa sam sebe lekarom.“
Komplexny manual na cestu ku zdraviu pre moderného ¢loveka 21. storocia

Co sa naudite v ramci tohto vzdelavacieho modulu?
e Zalnete nazerat na ¢loveka ako na multidimenziadlnu bytost

e Rozpozndte spravne postupy pre harmonizdciu jednotlivych drovni zdravia (fyzicka,
energetickd, mentalna, rodov4, spiritualna tUroven)

o Naucite sa efektivne postupy adresovania harmonizacie nerovnovdh na roznych uUrovniach
svojho bytia

e Ujasnia sa vam rozporuplné alebo protichodné informacie ohfadom zdrojov ¢i manazmentu
choréb

e Rozsirite si poznanie o cenné informacie doteraz neodkryté v predoslych moduloch
Akadémie Integralnej Zdravovedy

Detailny popis obsahu MODULU C. 5 si méZete stiahnut’ niZSie:

O obsahu trocha detailnejsie:

Ide ovolné pokracovanie unikatneho Studijného materidlu ¢. 4 pod ndzvom , Liecba piatich tiel”.
Vramci tohto bloku predstavujem celd radu konceptov atechnik na manaZiment zdravia
predovSetkym vo vlastnej rézii, ktoré esSte neboli odkryté v predoslych moduloch Akadémie
Integralnej Zdravovedy. Prezentované pristupy nadalej  vychadzaju z konceptu, Ze clovek je
viacvrstvova bytost a pyta si komplexny pristup z pohladu svojej harmonizacie a udrzania sa v dobrej
kondicii.

Akdkolvek zvolend liecba nejakého neZelaného stavu ma efekt predovsetkym vtedy, ak liecebne
zasiahneme tU Uroven nasho bytia, kde je povodny (pra)koren nasej disharmdnie. KedZe jednotlivé
stupne bytia su organicky na seba prepojené anavzdjom sa ovplyviujl, je na mieste vramci
akejkolvek terapie adresovat €o najviac vrstiev zaroven, ¢im urychlime navrat ¢loveka k Zelanej
rovnovahe ¢i homeostaze. Tento modifikovany pyramidalny koncept vnimania choroby
a nastolovania rovnovahy ma svoje korene vo védskej tradicii lieCby tzv. piatich tiel (five koshas
healing). Dany koncept som pre lepSie pochopenie v radoch Sirokej populdcie samozrejme primerane
modifikoval vo svetle najnovsich trendov zdravotného koucingu, zaroven je nezatazeny dobovou
terminolégiou.

Pozitivne ovplyviiovanie zdravia ¢loveka v tomto konceptualnom matrixe moze prebiehat z pohladu
vrstiev zdola nahor a samozrejme i naopak. Liecebné efekty, ktoré nastdvaju pri pohyboch zhora
nadol byvaju z pohladu efektu rychlejSie hmatatelné a fyzicky manifestované. Inak povedané, napr.
zmenou myslenia a presvedéeni (mentalno-emociondlna uroven) docielime na fyzickom tele
rychlejsie a trvalejSie zmeny, neZ ked chceme mentalne programy modifikovat len cez Strukturalne
zmeny na fyzickom tele (teda pésobenim zdola nahor).



V jednotlivych kapitolach Modulu €. 5 sa dotykam tematiky najaktualnejsich trendov sebaanalyzy a
manaZmentu zdravia vo vlastnej rézii pre nasledujuce oblasti:

V kocke:
1. Fyzické telo: Stravovanie, stres, toxicita. Otazky a odpovede.

2. Energetické telo: Energetika potravin, ochrana proti elektrosmogu anegativnemu
geopatogénnemu Zziareniu, nekonventné metdody harmonizacie jednotlivych energetickych
okruhov organizmu ¢loveka

3. Mentalno - emocionilne telo: Ako vznikaji emocionalne konflikty?, zmena nasej
uvedomelostnej Urovne ako cesta k trvalému manaZzmentu stresu, Co sa presne skryva za
stresom a ako ho adresovat priamo v jeho zdroji?

4. Rodové telo: Vplyv predkov na nase aktualne chorobné tendencie, prenos Skodlivych
informacii z rodového systému do nasho Zivota a ako sa s tym vysporiadat’, cesta k pocCatiu
zdravého a vitalneho potomka

5. Spiritudlne telo: Akymi prirodzenymi uvedomelostnymi uroviiami v Zivote prechadzame
a ich reflexia v tematike zdravia, Ako vplyva Vas charakter na Vase potencidlne patologie v
zivote, resp. ako sa tomu postavit’.

Pre jednotlivé oblasti kladiem otazky, zaroven pontkam neraz i netradiéné rieSenia. Podrobnejsi
obsah studijného modulu najdete nizsie:

1 Kapitola: Fyzické telo

1) Pat urovni procesu uzdravovania

2) Zakladné filozofické principy uzdravenia fyzického tela

3) Uvod do homotoxikolégie

4) Tri zasadné priciny podkopavania nasho fyzického zdravia

5) Principy stravovania. Ako sa vyznat’ v protichodnych odporu¢eniach?
6) Toxicita. Ako si s niou poradit’?

7) Stres. Ako sa voci nemu obrnit™?

2 Kapitola: Energetické telo

1) Uvodné filozofické prehlasenia k druhej kapitole

2) Blokovanie prietoku energie v energetickych drahach ako zdroj patologie

3) Neviditel'ny stres okolo nas. Geopatogénne ziarenie. Ako sa vo¢i nemu branit’ ?

4) Neverbalne gesta poukazujuce na pritomnost’ energetickych blokov a nerovnovéh v jednotlivych
energetickych okruhoch organizmu

5) Pat’ energeticko - informa¢nych okruhov v organizme. Ich disharménie a moznosti korekcie

mentalnymi obrazmi.



6) Podra akych principov si vytvorit’ vhodny pohybovy reZim, ktory v organizme napomaha cirkulacii
toku energie, zaroven Vas a Vasu krv nevycerpava?

7) Energeticky naboj potravin ako nastroj ovplyviovania energetického tela

3 Kapitola: Mentalno — emocionalne telo

1)Mentalno-emocionalne telo ako jedna z d’al$ich vrstiev nasho bytia
2) Urovne vedomia a ich vplyv na nas proces uzdravovania a zahojenia
3) Sedem trovni vnimania vonkajsej reality

4) Stavy vedomia verzus emocionalne prezivanie

5) Rebricek uvedomelostnych rovni v nasich vztahov

6) KI'u¢ k zdravému manzelstvu a partnerskym vztahom

7) Styri urovne vnitorného mentalno-emocionalneho napétia vedice k vzniku choroby a ako ich trvale
adresovat’

8) Navrat ku zdraviu

4 Kapitola: Rodové telo

1) Aké faktory ovplyviuju ,,vitalnu silu“ budiceho potomka?
2) Najlepsi ¢as na pocatie vitalneho, krasneho a inteligentného dietat’a
3) Predvidanie pohlavia dietata

4) Casovy priebeh energetického prepisu informécii podas prenatalneho obdobia a moZnosti jeho
korekcie

5) Urovne emocionalnych konfliktov a spdsob ich ,,stahovania® do vlastného biopola
6) Programovanie vedomia, myslenia a spravanie sa diet’a skrz rodinna atmosféru

7) Najnovsie objavy v oblasti transgenera¢ného prenosu emocionalnych traum a informacii o preziti

5 Kapitola: Spiritualne telo

1) Uvodné filozofické prehlasenia k zavere&nej kapitole

2) Akymi stupiiami uvedomelosti v Zivote prechadzame?

3) Sedem urovni vedomia

4) Vasa zivotna cesta, vyzvy, chorobné tendencie a zivotny ciel’ podl'a charakterového cisla Vasho

Zivota



