MODUL ¢. 4 Integralny pristup k liecbe a harmonizacii piatich tiel cloveka.
O obsahu trocha detailnejSie:

To ¢o ma vzdy vo vyskume rdznych ciest za uzdravenim zaujimalo neboli az tak dokazy, ze
nejaka terapia funguje, ale skor to, preCo nefunguje v kazdom pripade, resp. u kazdého
pacienta, klienta, chorého? Kladol som si otazku: "Kde je problém? Kto ¢ini chybu?". Dospel
som k zaveru, Ze je rozdiel medzi tzv. proklamovanym celostnym pristupom k uzdraveniu
¢loveka a SKUTOCNYM celostnym pristupom. Nie je predsa ryba ako ryba-) Clovek je
viacuroviiova bytost, u ktorétho moézu korene jeho zdravotnych potiazi tkviet na
najrozli¢nejSich trovniach jeho existencie. Ak nezasahujeme terapiou ti Cast’ nasho bytia,
kde je koren problému, zvolena liecba byva neraz plne neucinna, pozitivne vysledky len
docasné. Ciel'om tohto samo Studijného materidlu je teda hlavne poukézat’ na viaceré vrstvy
nasho tela a poskytnut’ arzendl 'ahko aplikovatelnych a pochopitel'nych nastrojov/metdd tak
pre laika ako i terapeutov/lekérov, aby liecba akychkol'vek ochoreni ¢loveka bola ozaj
holistickd, aby brala do tivahy vSetky roviny individua, teda telo fyzické, energetickeé,
mentalne, intuitivne, dokonca i spiritualne!

1) Uvod

Clovek ako viactiroviiova / multidimenzionalna bytost’. Désledky tejto skutoénosti pre
terapiu.

Urovne uzdravenia a tzv. lietenie piatich tiel: fyzické, energetické, mentalne,
intuitivne, spiritudlne telo ¢loveka a jeho mozné disharmonie.

Zasady a principy ucinnosti v tzv. jogovej terapii piatich tiel cloveka

Pyramida uzdravenia. Vysvetlenie pojmov.

Uzdravenie verzus uroven uvedomelosti pacienta. Zakonitosti spontanneho
uzdravenia.

2) Spiritualne telo ¢loveka. Disharmonie a cesty k jeho naprave a zaceleniu.

Modlitba ot¢ends ako uzdravovaci ritudl, i ako jednoznac¢né voditko na "AKO" pre
jednotlivé oblasti Vasho Zivota.

"Otce nas, ktory si v nebesiach. Posvét’ sa meno Tvoje. Prid’ kralovstvo Tvoje. Bud’
vol'a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb na§ kazdodenny daj nam dnes. A odpust’ ndm
viny naSe, ako aj my odpustame vinnikom svojim. I neuved’ nas do pokuSenia, ale zbav nas
zlého. Lebo Tvoje je kral'ovstvo i moc 1 sldva naveky. Amen."

Analyza slov a viet Modlitby otcena$ v kontexte hviezdnych znameni, astrologickych
domov za ucelom ziskania jednoznacnych rad pre jednotlivé Zivotné oblasti cloveka.

Analdgia JeZiSovych slov a zverokruhu. Co Vam konkrétne radi Jezis, aby ste obstali v
jednotlivych segmentoch Vasho zivota, aby ste vyzvy zvladli, aby ste si ul'ah¢ili svoj Zivot?

Analyza a rozbor vlastného horoskopu skrz Modlitbu otcenas.

Baran, Byk, BliZzenci, Rak, Lev, Panna, Vahy, Skorpion, Strelec, Kozorozec, Vodnar,
Ryby. Hviezdne znamenia a ich jasny odkaz skrz Modlitbu otéenas §ity na mieru pre Vas!

Analyza lunarnych uzlov vo Vasom horoskope. Z akej minulej inkarnacie prichadzate,
aku ste tam mali ulohu a aké je Vasa aktuadlna inkarnacné tloha, resp. ¢i jej v tom nieco brani?



3)Intuitivne telo ¢loveka. Disharmonie a cesty k jeho naprave a zaceleniu.

Aky karmicky odkaz dostavate z rodinnej linie matky, versus otca? Analyza slne¢ného
a mesacného znamenia v individualnom horoskope.

Povahové vlastnosti, ktoré ste si dokonale integrovali v minulej inkarnécii a ich vplyv
na sucasny zivot.

4 principy karmického lie¢enia ako zaruka uspechu

"Technika Kvantového Cistenia Duse" na preéistenie emocionalnych traum a ran, na
spiritualnu prepojenost’, nachadzanie finan¢nej hojnosti, vnitorného kl'udu a sebaprijatia

"Ako hore, tak dole." Hermes Trismegistus. Principy a zékonitosti prenosu
emocionalnych konfliktov z minulej generacie do Vasho sti€asného zivota.

Opakujujice sa negativne cykly v Zivote jedinca. PreCo sa to deje a ako tomu
zabranit'?

Mikro / makro cykly zivota a nevycCistena bunecnd stopa ako pri¢ina obnovenia
choroby

Vek tzv. osamostatnenia sa a autondémie a jeho vplyv na frekvenciu a névrat Vasich
ochoreni

Cyklus tzv. identity v zivote Cloveka. PreCo ma niekto cely Zivot problém so
sebauctou?

Teoria projektu / ufelu = rodinou programovany udel Cloveka? Ako to odkryt,
zabranit’ tomu?

Syndrém a zakonitosti prenosu konfliktov z minulych generacii. Je mozné im celit?
Ako?

Genealogia rodiny, jubiled, toxiny v rodinnom klane a ich vplyv na Vasu sucasnu
inkarnéciu.

Pri¢ina, mechanizmus a dévod prenosu emocionalnych blokov v rodinnom klane.

Prirodzené verzus toxické tajomstva v rodine, resp. ich vplyv na Vase zdravie.

Co je zdrojom vzniku toxickych tajomstiev v rodine a ako sa prenasaj?

Uvahy o vlastnych toxickych tajomstvach, spdsoby neutralizacie ich vplyvov, cesta do
hlbin vlastného klanu na uzdravenie Vasho sti¢asného Zivota.

Desat’ bodov k identifikécii moznych blokov vo vzt'ahu k vlastnému rodinnému klanu

Technika Cistenia vztahov voci zosnulym ¢lenom rodiny

Mantra SATH NAM: navrat k pravde v nas a neutralizacia vplyvov ran z minulosti

3.Mentalne telo. Disharmonie a cesty k jeho naprave a zaceleniu.

Jednota psyché - mozog - organ

Ako vznikaji emociondlne traumy? Vertikalna a horizontalna pri¢ina ich vzniku.

Psychologicky verzus biologicky konflikt. Rozdiely a mechanika vplyvu na Vés.

Programovaci verzus sptustaci emocionalny konflikt

"Freezeframe technika" na okamzité odpustenie v piatich krokoch

Jednoducha praca s podvedomym skrz sériu inStrukcii na zamedzenie a ocistenie
emociondlno-mentalneho tela.

"Technika 3-2-1 na reintegraciu vlastnych tienov", ktoré nam brani zit’ plnohodnotne

"Technika sledovania svojej pohybujucej sa mysle"

4.Energetické telo. Disharmonie a cesty k jeho naprave a zaceleniu.

Stres a jeho vplyv na Vasu merididnovi energetiku
Adaptacné typy l'udi podla elementov: Drevo, Oheni, Zem , Kov, Zem



Aky ste typ Vy? VaSe kodované reakcie na stres a ich rieSenie.

Rady pre jednotlivé vychylenia elementov na mentalnej a energetickej urovni.

Riesenie energetickych rovnovah v mentalnom tele skrz ¢insky pentagram

Transformacia hnevu do prenikavého pohladu, frustracie na trpezlivost

Transformacia zmétku a zranitelnosti na otvorenost’ srdca a lasku

Transformacia obav a neukojiteI'nych potrieb na stcit a spokojnost’

Transformdcia straty a smutku na uznanie a prijatie

Transformovanie strachu a pochybnosti na mudrost’ a doveru

"Technika kvantového dotyku"

"Akupresurna technika" profesora Yingqing Zhang Shandonga na urychlenie
zotavenia v regeneracnej faze ochorenia. Aplikécia a indikacie techniky.

"Technika vytvorenia mikrokozmickeho okruhu": nasmerovanie zivotnej energie za
ucelom ocistenia emocionalneho tela

5.Fvzické telo. Disharmonie a cesty k jeho naprave a zaceleniu.

Preco a hlavne v ¢om sa moderné ajurvéda, ktort ucia za tisice eur, myli?

Moderna verzus povodna Ajurvéda. Konzekvencie pre liecbu tela.

Konstituény typ verzus chorobné tendencia? Plati toto prepojenie alebo skor ani nie?

7 archetypalnych ochoreni a ich rieSenia na trovni homeopatie, cvikov, bylin,
aromaterapie, stravy, drahych kamenov

Ochorenia spdsobené¢ horacavou, Tlahkostou, chladom, tazobou, suchostou,
mastnotou a ich sposoby regulécie

Ako urcit' typ archetypalnej chorobnej tendencie u ¢loveka podla individualneho
horoskopu?

Ako urcit’ karmicky podmienent chorobu podl'a individualneho horoskopu?

Uvod do homotoxikoldgie. Principy a zékonitosti progresie ochorenia na fyzickej
urovni.

Vyvoj ochorenia v Siestich krokoch. Bod bez ndvratu? Kedy uz byva terapia
neucinna?

Spréavna strava? Co to vlastne je? Najlepsia strava berie do uvahy nasledovné polozky:
celkovi turoven zdravia, konkrétne ochorenie pacienta, vek, kondiciu zubov a
gastrointesinalneho aparatu + lymfatického systému, metabolicky typ osoby, krvna skupinu
pacienta, uroven acidézy / alkaldozy u pacienta, potravinové alergie, dostupnost’ potravin v
oblasti. presvedCenia pacienta o potravinach a jedle, uroven toxicity, finan¢na situdcia
pacienta, existenciu podpory zo strany blizkych okolia vo¢i novému dietnému rezimu

3 kI"a€ové faktory spravne zvolenej stravy pre uzdravenie

Strava §it4d na mieru. Ako na to?

Metabolické typy, krvné skupiny, etnicky povod a ich vplyv na vyber jedal

Autondmny nervovy systém a jeho vplyv na vyber vhodnej stravy

Oxidac¢né typy, spalovanie a jeho regulécia stravou

Charakteristika nevhodnych jedal pre konkrétne typologie

Vegetarianska strava versus zmieSana

Bielkoviny - tuky - sacharidy

Nizkokalorickd dieta / vysokoproteinova / nizkotu¢na a vysokosacharidova /
makrobioticka / Tekuté diety /ovocné a §tavové diety. Co, komu a kedy?

Co je to zdrava strava? Co je pre jedného nektar, pre druhého je otrava.

Biochemicka individualita a jej vplyv na stravovanie

Odkaz JeziSa pre stravu sucasnosti

Co vie napovedat’ horoskop o vybere terapeuta, lekéra?



Stravovanie podla vplyvu kozmickych telies

Ako zistit’ podl'a individuadlneho horoskopu, Ze aké mineraly, vitaminy, Ziviny Vase
telo horsie vstrebava a potrebujete ich priebezne suplementovat’?

Zistovanie alergie na mliecne vyrobky podl'a podl'a individudlneho horoskopu

Kedy si NEzvolit’ termin chirurgického zékroku?

RieSenie a zmiernovanie lieCebnej krizy u pacienta

Silné uzemnenie a revitalizacia tela i psyché skrz Specifickii meditaciu



