MODUL ¢. 3 Alchymia a principy uzdravenia z pohl’adu Integrialnej Zdravovedy.
Unikatna syntéza Ajurvédy, Tradi¢nej ¢inskej mediciny a Germanskej novej mediciny.

O obsahu detailnejSie:

Hutny, unikatny, bez zbytocného balastu, nabity skuto¢nymi, logickymi informaciami, ktoré
sa daju aplikovat okamzite!! Taky je tento samoStudijny mater! Bez ruzovych
pseudoezoterickych pojmov Vas krok za krokom metodicky zavedie k Struktare Alchymie a
principom uzdravenia vo svetle Germanskej novej mediciny, Ajurvédy, Tradicnej Cinskej
mediciny a Védske psychologie! Ako vSetko, i uzdraveniu sa mozeme logicky krok za
krokom naucit’!! Len musime poznat’ ti spravnu MAPU. Kracat’ uz budeme potom schopni!

Dlhé roky studia v oblasti terapeuticko-medicinskych postupov ma viedlo k otdzke, ktord ma
tak fascinovala ako i1 miatla... Preco je tol’ko postupov a pristupov k uzdravovaniu a preco tie
"zaru¢ené" postupy niekomu fungujii a inym zas nie? Uz viem! Pretoze CASTI sa stali
vaznami ilazie, ze st CELKOM!! Neponukame tu teda nieco "nové a d’alSie v poradi, co ma
ohurit"!!! Ponikame KONCEPT, STRUKTURU, MAPU, aby ste sami dokazali vlozit
roztrieStené Casti medicinsko - terapeuticke] MOZAIKY do jednoliateho OBRAZU! Naucite
sa Citat’ skuto¢ni mapu, kde jej stcasti maju svoje Specifické postavenie a VY uz konecne
pochopite, kam sa mate vydat’ a v akom slede!!Unikétny vzdeldvaci blok Alchymia a principy
uzdravenia z pohladu Integralnej Zdravovedy je prelomovy, ozrejmuje na praktickych
prikladoch a principoch vysvetluyje CO VSETKO musime brat do uvahy, dokonca v akej
Strukture, aby sme na svojej ceste k uzdraveniu vykroc€ili tym sprdvnym smerom!!! A to
vSetko vo vztahu k vlastnej INDIVIDUALITE, ktora je kazdému dana! Ako zaklad danej
trasy si predstavime najmodernejs$i psychosomaticky model sucasnosti v podobe Germanske;j
Novej Mediciny v "lone" filozoficko - medicinskeho systému 5000 ro¢nej indickej Ajurvédy,
Tradi¢nej Cinskej mediciny a Védskej psychologie, ktoré st bez nadsazky "Matkami
vsetkych medicin".

Absolvent sa nau¢i rozpoznat a aplikovat najmodernejSie psychosomatické zakonitosti a
konzekvencie mediciny v zrkladle tradi¢nych vychodnych holistickych postupov k
harmonizacii a liecbe ¢loveka. Obdrzi unikatnu poznatkovu syntézu, ktord nema v stiCasnosti
obdobu v Ziadnom terapeutickom smere.

Detailny obsah:

Uvod

Integracia medicinskych systémov Ajurvédy, TCM a GNM.
3 piliere uzdravenia a integralneho pristupu

Preco uzdravenie nie je ten najpodstatnejsi ciel terapie?
Prirodné zdkony ako kodovaci jazyk ¢loveka a uzdravenie
Bhuty a d6Se. Vyznam pojmov.

Povaha a individualita ¢loveka z pohl'adu uzdravenia.

3 dose a 5 elementov. Vyznam pojmov.

Vata, Pitta a Kapha. Vysvetlenie ajurvédskej typologie 'udi.
Konzekvecie pre terapiu.

Néchylnost’ na ochorenia podl'a konkrétneho typu ¢loveka.
Prakriti a vikriti. Vysvetlenie pojmov.

Rada pre harmonizaciu jednotlivych typov l'udi.

Ako prepojit’ principy Ajurvédy s tradi¢nou &inskou medicinou (TCM)?



Vysvetlenie pojmov a korelacii medzi danymi dvoma medicinskymi systémami.
Cinsky pentagram a jeho prepojenia na ajurvédske zakonitosti.

Diagnostika podl'a TCM

Rozdiely medzi TCM a ajurvédou

Priklad ucelenej diagnostiky vyuZijuc prepojenie Ajurvédy a TCM

JIN a JANG v kontexte psychickych porach definovanych Novou medicinou
Skupinova dynamika konfliktov a ich prepojenie na elementy v TCM

Ako prepojit’ zakonitosti Novej mediciny (GNM) na poznatky z Ajurvédy a TCM?
5 biologickych zakonov GNM a ajurvédske dose /energie

Kde maju korene naSe emocionalne konflikty?

Co je to stres?

Emocionalne konflikty definované GNM a ich vsadenie do ajurvédskeho kontextu.
Zaklad dobrého zdravia. Agni? Travenie?

Druhy pilier intregralneho pristupu k uzdraveniu

Spravny postoj k prejavom choroby

Spiritualny kontext 5 biologickych zakonov Novej mediciny

Co naznacuje choroba o nasej komunikécii?

Aka ma byt’ spravne komunikacna vymena?

Treti pilier uzdravenia

Spravny uvedomelostny postoj k zivotu

3 urovne uvedomelosti a ich vplyv na uzdravenie, prevenciu a zivot ako celok
Zakony pritazlivosti v kotexte védskej psychologie

Guna. Vysvetlenie pojmov.

Urovne a podurovne gin (uvedomelosti)

Ako osedlat’ a skrotit’ vlastnu mysel’ a emdcie?

Anatoémia vedomia

Ako vznikajii emocionalne konflikty/napatie a ako im zabranit™?

Dusa, Mysel, Inteligencia, Zmysly. Co mé aku funkciu?

Ako adresovat’ tazkosti zivota z pohl'adu védskej psychologie?

Ako preramcovat’ postoj k nejakej tazkosti?

Technika hlbinnej analyzy nejakého konkrétneho emociondlneho konfliktu
Zakony tvorenia v kontexe vedskej psychologie

13 krokovy detailny model analyzy pacienta/klienta a tvorby terapeutickych rieSeni
Sitych na mieru na zdklade unikéatnej syntézy a prepojenia Novej germdnskej mediciny
/ajurvédskeho systému liecby a principov pentagramu Tradicnej ¢inskej mediciny.

Ako BONUS predstavenie a osvojenie si harmonizacnej techniky mentalno-intuitivny
reset.



