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Na ceste

Je to jiz néjaky patek, co jsme se na strankdch Sféry vénovali komplexnimu medicinskemu systému
zalozenemu na prirodovédeckych zakladech, Germanské nové mediciné. Predstavil nam ji jeji

ésice az roky hledani ,pri-

¢in” jeho zdravotniho sta-

vu ho privedly k poznani.

ze problém bude ..zakopa-

ny" ve zptsobu jeho Zivo-
ta. tudiz ji. pricinu. mél celou dobu pred
ocima! Pravé diky jeho vasni pro badani
se mu podarilo propojit u¢inné metody do
komplexni a jeSté ucinnéjsi pomoci v ob-
lasti celostniho zdravi. kterou nazval In-
tegralni zdravovéda. Mate tak moznost na-
hlédnout hloubégji do tématu a treba i do
svého nitra.

Frantisku, pfibliz nam prosim svo-
ji cestu ke zdravi.

Moje povodné vzdelanie je paradox-
ne v oblast spolo¢enskych vied, ale Zi-
vot ma .nasilne” priviedol k zauymu o te-
matiku zdravia a osobnostneho rozvoja.
Napriek relativnhe dobrému zdravotnemu
stavu v detstve sa pribudajucimi rokmi
objavovali u mna take potiaze, ktoré som
akademickou, spociatku ani alternativnou
cestou, nedokazal plnohodnotne a trvale
vyriesit. Mal som na svojej puti vel'a uci-
telov, inSpiratorov, sprievodcov. Uvediem
len zopar z nich: dr. Ryke Geerd Hamer
(GNM), Isidora Lakers (GNM), dr. Dee-
pac Chopra (ajurvéda), Sri Aurobindo (fi-
lozofia), Werner Pitzal (vyklad osobnosti
podla Integral Human Designu) a v nepo-
slednom rade psychologovia Daniel Gole-
men a Eric Berne. Na vlastnej koZi som
sa presvedcil o funkénosti a relevantnos-
ti mnohych konceptov.

Zvucna jména, spousta védomosti
a skvélych poznatki. Co vsak u nas
s nimi?

Presne tak. Mal som silny vntorny po-
cit, Ze nieco v nasich zemepisnych Sirkach
zdraviuchtivym lTud'om chyba. Bol nim,
podla mna, skutocéne celostny pristup
k ¢loveku. Ako prvy som ,priniesol” do
Ceska i na Slovensko uspesny. kompakt-
ny a logicky vzdelavaci model Germanskej
nove] mediciny, a jej prakticku integraciu
do inych liecebnych modelov. Vdaka nej si
desiatky lekarov, terapeutov, a v neposled-
nom rade laikov, rozéirilo svoje obzory.

V sucasnosti ako jeden z mala sa plnohod-
notne venujem vyskumu a integracii roz-
nych, mozno na prvy pohlad rozdielnych
medicinskych systemov do jednotnej, uce-
lenej, i pre uplnych laikov praktickej kon-
cepcie manazmantu zdravia a osobnostne-
ho rozvoja. Verim tomu, Ze ho spozna co
najviac ludi. A to este nie som na konci
svojej cesty badatela...

Muazes nam pro oziveni pfiblizit
pojem Nova medicina?

Germéanska nova medicina je medicin-
sky, zaroven rigorozne biologicky koncept
Stidia a vnimania procesu vzniku a priebe-
hu ochoreni u ¢loveka, zvierata a rastlin.
Jej zakladom je vedecky podlozeny psycho-
somaticky model postaveny na piatich bio-
logickych zakonoch, ktoré je mozné overit
az na 80 % telesnych a psychickych poruch.
Prvy zakon nam naznacuje, Ze jednoznac-
nou pricinou 80 % ochoreni je Specificky,
dramaticky, na mentalne] urovni nevyriese-
ny a emocionalne neventilovany biologicky
sok. Druhym zakonom Novej mediciny je
fakt. ze ochorenia pozostavaju z dvoch in-

tervalovych ¢asti. Kym stresova faza spus-
tana negativnym emocionalnym prezitkom
je snahou tela sa adaptovat na urovni or-
ganu, mozgu a psyché, ktoru okrem ing-
ho charakterizuje prefazovanie sympatika
organizmu, vo faze regeneracnej, po plno-
hodnotnom vyrieseni biologickeho kon-
fliktu. telo produkuje cely rad hojivvch
prejavov, ktoré akademickou optikou mno-
hokrat nespravne pokladame za ochorenia.
Z tohto unikatneho psychosomatickeho
pohladu su teda ..chorobne” prejavy bud
sucastou konfliktnej. alebo uz prebiehaju-
cej postkonfliktne) fazy konkretneho ocho-
renia. Poznanie v poradi d'alsieho, tretieho
biologického zikona umoZnuje terapeuto-
vi i laikovi, podla prebiehajucej telesnej
zmeny, identifikoval presny emocional-
ny spustac prislusného ochorenia. ba ¢o
viac, 1 predpokladané prirodzene sympto-
my regeneracnej fazy organizmu, ktore za-
konite nastanu po neutralizacii biologicke-
ho konfliktu = emocionalneho Soku. Tieto
informacie pacientovi i terapeutovi pomo-
Zu presne prognozovat priebeh ochorenia,
zaroven nastavit manazment ocakavanych
symptomov site na mieru. Stvriy biologic-
ky zakon Novej mediciny vklada aktivitu
mikrobov a isté zapalove procesy v organiz-
me do prirodzenej mozaiky prejavov hoji-
vej fazy organizmu. ktore su pod taktovkou
a precizne riadene nasim mozgom. Ramec
bio-logiky Novej mediciny uzatvara pozna-
nie piateho biologického zakona. Je treba
si uvedomit, ze ochorenia su z 80 % nie
akousi perverziou prirody, chybou Stvorite-
l'a, ale rozumnym a preciznym programom
prirody naprogramovanym v zaujme nas-
ho individualneho alebo kolektivneho pre-
zitia. Ochorenia teda maju svoj ciel, ucel.
biologicku funkciu.

To zni velmi logicky, ale nejlepsi
jsou pro pochopeni pfiklady. MGzes
néjaké uvést?

Najvac8im strasiakom dneSnej doby su
rozne druhy rakoviny. Pozrime sa teda de-
tailne na jej tri ¢aste varianty. Je nimi ra-
kovina kréku materince. rakovina mlieko-
vodov, u panov rakovina prostaty a koze.
Musime si v prvom rade uvedomit. Ze tieto



o

ochorenia (podobne ako 80 % dalsich) pre-
biehaju v rezime piatich biologickych za-
konov a su rozumnou reakciou organizmu
na konkrétny zaporny emocionalny pre-
zitok. Zena pod vplyvom hlbokej frustra-
cie v partnerskej a intimnej oblasti v stre-
sovej faze ochorenia produkuje nekroticky
{(odumieranie buniek) proces na tkanive
kréku maternice, aby sa pohlavny organ
stal ,priechodnejsim™ z pohl'adu mozne-
ho, podvedome Zelaného, oplodenia. Faza
regeneraéna je charakteristicka lokalnym
zapalom a ,zhubnym" rastom, a jej funk-
cia spoé¢iva v zaceleni poskodeneho tka-
niva v stresovej faze. V pripade rakoviny
prsnych mliekovodov sa taktieZ nejedna
o akysi nezmyselny proces, ale o presne
riadeny mechanizmus ochorenia. Prezi-
tok silného mentalneho-emocionalneho-
stelesného odlué¢enia od milovanej osoby
si telo kompenzuje v konfliktnej faze nekro-
zou vystelky mlickovodov, v zaujme lah8ie-
ho ,.privinutia® si Zelanej osoby. Prsnik sa
v aktivnej faze sfahuje dovnutra, deformuje
sa. Vo faze regeneracnej je priebeh telesnej
zmeny na buneénej urovni reverzny. Orga-
nizmus vytvara intenzivnu buneénu mitozu
identifikovanu ako rakovinovy rast, ktory je
vlastne prirodzenym vyrazom hojenia vy-
stelky mliekovodov. Je sprevadzany silnym
opuchom. tvorbou hréiek, zapalom, preta-
zovanim lymfatického systému popri orga-
ne. Za predpokladu, ze regeneracna faza
ie zdlhava a nadmieru bolestiva, je logic-
ky indikovana chirurgicka intervencia, ale
akykolvek .Standardny boj* s pliagou ra-
koviny, aky pozname z ordinacii, je vedec-
kym nepochopenim rozumnej reakcie or-
ganizmu.

A jak je to u muzi s pokozkou
a prostatou?

Buneéna mitoza, napr. v podobe mela-
nomu, vznika v aktivnej faze emocional-
neho konfliktu obrany. Ak niekoho posko-
dia, urazia, ponizia, chci mu ist pod koZu
a on to vnima ako utok voéi svojej integrite,
moze tato osoba reagovat zhrubnutim svoj-
ho obalu (koZe). aby si zabezpecil lepsiu
ochranu. Melanom teda opat predstavuje
zmyslupny proces riadeny nasim organiz-
mom v zaujme svojej ochrany. Vo faze re-
generacnej sa vdaka aktivite mikrobov a lo-
kalnemu zapalu nepotrebné zvysky tkaniva
odburavaju. Prostata je emocionalne i bio-
logicky prepojena na tému muznosti. Po-
cifovana strata alebo porazka muznosti sa
pretavi do zvacSovania daneho organu, aby
sa organova sekrécia intenzifikovala, aby sa
muznost navysila. V priebehu hojive) faze
alebo ¢iastocni formu odburavania dane-
ho nalezu. V tele prebiehajtice biologicke
zmeny st teda z pohladu Novej mediciny
zmysluplné, Stvoritel si predsa svoje dieta
¢loveka chrani pri kazdej okolnosti.

Viimla jsem si, ze jsi predstavil
novy pojem Integralni zdravovéda.
Co se pod ni skryva?

Pod Integralnou zdravovedou sa mi po-
darilo u¢init prakticku syntezu najnovsie-
ho psychosomatického modelu German-
skej novej mediciny, na principe prepojeni
medzi organom-mozgom-psyche, holistic-
kého pristupu staroindickeho liecebneho
systému (ajurvedy) a praktickych odkazov
védskej psychologie pre nas kazdodenny
stastny a plnohodnotny Zivot. Tento sku-
toéne CELISTVY pristup dokaze adreso-
vaf ¢loveka z viacerych uhlov, priviest ho
k svojej pravej podstate, a tym zakonite na-
vodi{ a nastartovat samolieCiace procesy
organizmu bez ohl'adu na prislusnu diag-
nozu. Uzdravenie v tomto kontexte je sy-
nonymom ,zacelenia”“ ¢loveka. Je to doslo-
va detallné spoznanie a postupny navrat
k svojej unikatnej individualite, nastave-
nie Zivotospravy a stravovania podla vlast-
nej jedinecnej typologie. V druhej linii sa
vytvara Specificky proaktivny psychologic-
ky pristup k telesnym symptomom, aby sa
podporili samolie¢iace procesy. Zaverom
sa kladie doraz na odstranenie, resp. po-
uéenie sa z emocionalnej priciny ochore-
nia v podobe konfliktného Soku alebo dl-
hodobo potlacenych negativnych pocitov.
Integralna zdravoveda je teda postavena na
troch pilieroch. Nerespektovanie, vynecha-
nie jednej z jej sucasti ma logicky za nasle-
dok netplné ,zacelenie”, inymi slovami len
poloviéné uzdravenie.

Aplikujes pfi své praci i jiné po-
stupy?

Venujem sa predovsetkvm vyskumu, po-
rovhavaniu a syntéze najnovsich poznat-
kov z oblasti celistvého pristupu k clove-
ku. Jednym z najucinnejsich sposobov
uzdravenia je sebapoznavanie. Vyvinul
som v tomto smere zaujimavu integra-
ciu viacerych metodik ,,navratu k svojmu
odkazu®, kde vyuzivam teoretické vycho-
diska klasického human designu, integ-
ralneho human designu, numerologie
a nachylnosti na emocionalne a telesne
poruchy z pohl'adu indickej ajurvedy. Ten-
to pohl'ad dokaze rozobrat ¢loveka doslo-
va na suciastky a nastavit mu jasnu Zivot-
nu cestu navratu k svojej prapodstate.

Kde se podle tebe momentalné
nachazime v oblasti mediciny?

V prvom rade si myslim, Ze sme na zd-
sadnom razcesti. Je bezpredmetne hovo-
rif o rozdelovani na akademicku, alterna-
tivnu & komplementarnu medicinu. Ti,
¢o tak ¢inia, nevidia kontext veci. Akade-
micka medicina ma svoje opodstatnenie
v akutnom manazmente a traumaterapii,
ale pri chronickych ochoreniach a viacfak-
torovych stavoch je bezzuba, ba ¢o viac,
o presnych pri¢inach ochoreni nevie nic.

Naviac medikamentozna liecba a jej ved-

l'ajsie ucinky su na zaklade prieskumov, i
bez nadsazky, medzi top pri¢inami pricin
morbidity na svete, Tzv. alternativna me- }
dicina na strane druhej sa zas tvari ako
.protiklad™ akademickej sestry. ona sama |
viak mnohokrat vytrhava ceresne z torty,
a v multidimenzionalnej bytosti, akou ¢lo- I

vek bez pochyby je. adresuje len niektoru
z jej urovni, éo opat nemoze viest k plno-
hodnotnému uzdraveniu. Paradoxnu situi-
ciu naviac okorenuje slaby zaujem pospo-
litého Tudu o prevenciu, ,pracu na sebe”,
aktivne pricinenie sa k vlastnému uzdrave- |
niu. Asi tu sa momentalne nachadzame...

Frantisku, jaka tva slova budou
znit na zavér?

Hovorievam opakovane dve uderne
vety: .,Dajme si do poriadku svoje Zivoty,
kym nie je este neskoro!™ A ti druha veta l
je: .Nevylie¢iteIné choroby nie su, stretd-
vam len nevyliecitelnych ludi!”

www.integralna-zdravoveda.
webnode.sk
Tel.: +421(0)905 992 358

Dékuji za rozhovor.

Marie Jasivkovd
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