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Nemohu té k sobé privinout

aneb kozni defekty v kontextu Germanské nové mediciny

EXxistuje vice teorii, proc¢ u cloveka dochdzi k tvorbé koznich
defektit a onemocnénim pokozky. Vypovidaji o mnoha rozdilnych
pFicindch, od negativni uilohy genetickych predispozic pres
citlivost na alergeny v jidle a vzduchu, slabou cirkulaci krve az

po ucinek stresu.

ravda je, ze konven¢ni derma-

tologie je v rozpacich pfi hleda-

ni jasnych odpovédi na otazku

skutecné priCiny onemocnéni.

Co vlastné vyvolava kozni one-
mocnéni? Co ma vliv na intenzitu a trva-
ni iritace kuze? Cim to je, Ze se nékomu
na téle vyvine ekzém, psoriaza, a jinému
tieba herpes? A proc€ se ten €i onen koz-
ni defekt objevuje na pfisluSném misté
na téle?

GNM

Dr. Ryke Geer Hamer, objevitel Ger-
manské nové mediciny, zjistil, ze kazdé
onemocnéni je zpusobeno specifickym
emocénim konfliktnim Sokem, ktery ko-
responduje s konkrétnim relé v mozku
fidicim pribéh toho kterého onemoc-
néni. Dr. Hamer dospél i k tomu, Ze kaz-
da choroba probiha dvéma fazemi, a to
v pfipad€, Ze dojde k emo¢nimu rozuzle-
ni spoustéciho konfliktu. Prvni, konflikt-
aktivni faze, je charakteristicka emoc¢nim
a mentalnim stresem u jedince, studeny-
mi koncetinami, ztratou chuti k jidlu,
zhorSenym spankem atd. Druha faze, ho-
jiva Cast, v sobé nejCastéji zahrnuje na-
sledné projevy: unava, bolesti hlavy, za-
nét, horecka, bolestivé opuchliny atd.
Kvintesence objevu dr. Hamera je, Ze
zadné onemocnéni neni produktem po-
ruchy nebo selhanim organismu, ale ro-
zumny biologicky program pfirody, zako-
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dovany v DNA ¢lovéka, vyvinuty casem
miliont let nasi evoluce.

Na zakladé pozorovani tisicii pacien-
th s koznimi onemocnénimi dr. Hamer
zjistil, Ze se vSechna (bez vyjimky) va-
Zou k tzv. konfliktu odlouceni, ktery oso-
ba proziva v podobé ,nedokazu nebo ne-
mohu ho/ji k sobé pritisknout®, ,vzdalil
se mi“, ,odpoutal se ode mé“ apod. Ana-
lyza CT zaznamid mozku prokazala, ze
tento typ emocniho konfliktu se projevu-
je u postiZené osoby bez vyjimky v senzo-
rické ¢asti mozkové kiry, ktera se evoluc-
né propojuje s obdobim vyvoje socidlnich
a emocnich pout organismu zijiciho ve
vztahu a rozvijejiciho se pfedevSim pres
kozni kontakt Clenti skupiny (tlupy). Se-
parace anebo nasilné odlouc¢eni od milo-
vané osoby nebo pfedmétu miize byt pro
¢lovéka silné traumatizujicim zazZitkem.
V prirodé oddéleni od potomka, druha ¢i
blizkého vztahu je v biologickém smyslu
slova situace nejvys$si pohotovosti. Pra-
v€ rozumné biologické programy prirody
= onemocnéni vstupuji na scénu, kdy je
potfebnd pomoc postiZzené osob€ (nebo
zvireti), aby se 1épe vyrovnala s nepfijem-
nou traumatickou udalosti.

V pribéhu konflikt-aktivni faze pokoz-
ka prichazi o epidermalni bunky (ubytek
tkaniva), coZ zahrnuje i ztratu nebo otu-
peni senzorického smyslu dotyku. Sen-
zoricka paralyza pokoZzky je v tomto pfi-
pad€ pfirozenou obrannou reakci vicéi
potencialnim budoucim traumatim stej-
ného druhu. Pokozka se stava suchou,
drsnou, casto se olupuje. ,ZtenCenim*
pokozky se jedinec v obdobi stresu sna-
Zi biologicky ulehcit svlij opétovny styk
s odlouc¢enou osobou, napojeni na soci-
alni okoli.

Vyfteseni konfliktniho spoustéce je bo-
dem obratu v onemocnéni. Nasledujici
hojiva faze probiha paralelné na dusev-
ni, mozkové i organové urovni, pokozka
se regeneruje, epidermalni bunky se opé-
tovné doplnuji, opravuji se diky novym.
Po dobu probihajici opravy byva pokoz-
ka zapalena, opuchla, svédi, Castokrat
se objevuji i nepfijemné bolavé puchyre.
Kozni defekty, jako napf. ekzémy, der-

matitida, pasovy opar, herpes, jsou proto
pozitivnim projevem vyreSeni emocniho
konfliktu u dotyéného a znakem probiha-
jiciho hojeni pokozky. V kontextu nové
mediciny: ,chronické“ znamena, Ze ho-
jiva faze programu se nemuize plnohod-
notné ukoncit, protoze dochazi k opé-
tovnym konfliktnim recidivam. V nové
medicin€ plati, Ze intenzita a délka hoji-
vé faze je pfimo umérna predeslému stre-
sovému intervalu.

Zakon dvoufazovosti onemocnéni nam
dokonce nabizi i lepSi pochopeni lupén-
ky (psoriazy). U ni jsou vZidy pfitomné
paralelné dva emoc¢ni konflikty. Kdyz na
probihajici aktivni konflikt poukazuje su-
cha a zrohovatéla pokozka, paralelni ho-
jivou fazi druhého konfliktu odlouceni
dokazuji zapalené fleky pokozky pacien-
ta. Problematicka pokozka je na vzestu-
pu hlavné u déti. Dé&ti v Zivoté ¢astokrat
proziji konflikty odlouc¢eni, napf. kdyz se
narodi druhé dité v rodiné€, maminka se
vraci do prace, dit€ nastupuje do matef-
ské skoly, rodiCe se rozvadéji, rodina se
stéhuje atp. Casto maji s pokoZkou pro-
blémy i novorozenci z emoc¢niho trauma-
tu odlouceni od matky pfi porodu. Kdyz
dojde k traumatu a dité nebo postiZena
osoba vstoupi do hojivé faze, rozvine se
u nich napf. dermatitida na vnitfni stra-
né pazi, coZ je projev puvodni neschop-
nosti ,nékoho si udrzet, privinout k sobé,
obejmout®.

Dr. Hamer dospé¢l k zavéru, Ze pravaci
svlij konflikt odlouceni od ditéte/matky
utrzi vzdy na levé strané téla, prava stra-
na je postiZzena vzdy pfi tématu ,,od part-
nera“. U levakt je to zakonité opacné.

Castym doprovodnym jevem daného
onemocnéni je i dofasna ztrata pamé-
ti u pacienta, ktera ma napomoci zmir-
nit bolestivou emoc¢ni ztratu na mentalni
urovni. Tento fenomén je znamy prede-
v§im v okruhu savcil, napf. ko¢ky si na-
sledné nepamatuji svoje ratolesti, kdyz
jim je nasiln€ odeberou. My lidé jsme si
v pribéhu historie vyvinuli totozné re-
akce jako naSi predci, takZe zapomnét-
livost je velmi cilend a rozumna evoluc-
né€ zabudovana reakce, ktera na nas ma
mit ,,upokojujici“ vliv po tézko snasené
ztrat€ blizkého. Kdyz dité trpi vySe uve-
denou ,,poruchou“ zapomnétlivosti, do-
stane Casto nalepku diagnozy porucha
pozornosti a koncentrace (ADD), u star-
§ich ob¢ant je tento fenomén pro zménu
skryty pod nazvem Alzheimerova choro-
ba. Ale rychly pohled na nasi spole¢nost
okamzité prozradi kofeny téchto pretrva-



GO to je =moc?

Urcité jste si takovou otdzku jiz poloZili také. A pokud ne, je
na to pravy cas. Odpovédi miiZzeme najit vice, nebot ndzory
na jednotliva onemocnéni se riizni. Jinalk se k problemu bude
stavet lekar, jinak treba psycholog a jinak kouc.

0Zna jste jiz slySeli nebo

Cetli o nazoru, Ze jaky-

koli zdravotni problém

téla je vlastné pouhym

odrazem duchovni ne-
srovnalosti mysli. Nemoc je vyraz téla,
co mysl nedokdze védomé pojmenovat.
Prvotni a jedina pricina bolesti nebo
onemocnéni je skryta v chovani, jedna-
ni ¢i vystupovani ¢lovéka a v pristupu
ke vztahiim, které navazuje nebo jiz ma
navazany. JednoduSe feCeno - ve §pat-
né prozivané realité. MySlenka ma to-
tiz neuvéritelnou silu, proto jakmile ¢lo-
vék zacne o sobé a o svych nedostatcich
premyslet, je ochoten vnitfn€ uznat svo-
ji nesrovnalost a prijmout fakt, Ze je nut-
né pro danou situaci zménit své mysleni.
Myslenka na zménu pfistupu ke vztahu
k sobé nebo vii¢i okoli zafunguje jako sil-
ny energeticky zdroj, ktery doda potieb-
nou silu k duchovnimu ristu a transfor-
maci v mentalni roviné. Tato mySlenka
nastartuje té€lu proces uzdraveni. Struc-
n¢ lze fici, Ze nemoc téla je Sance, jak se

duchovné posunout, uzdravit svoji dusi,
a tim dat zdravi také télu.
(Volné podle knizky Pavly Kubesové
Zdzrak uzdraveni md svd pravidla)

CO HLASI DUgE, KDYZ TELO
ONEMOCNI? VYBERTE S|,
PROSIM

1. Vola o pozornost:
mne!“

2. Chce utéci ze situace, do které se
dostala: ,Neumim nebo nechci to
fesit!“

3. Potfebuje se zastavit: ,,Chci si roz-
myslet, jak dal!“

Pro¢ jsme tedy onemocnéli? Jen dva
divody vedou k nemoci - vnitini nespo-
kojenost a oslabeny organismus. Nepla-
ti tedy znamé tvrzeni ,ve zdravém téle
zdravy duch®, ale spiSe tvrzeni opacné:
»zdravy duch ve zdravém téle“. Ale kdyz
uz se nam to ,podafilo“ a bolest ¢i ne-
moc nas nahlodava, co s tim? MuZeme
navstivit 1ékafe moderni mediciny, ktery
patrné uspésné (alespon pro dany oka-

»,Vsimejte si

Kouéinkl sféra

mzik) utlumi projevy bolesti ¢i nemoci,
nicméné€ neodstrani jejich priinu, tedy
neuzdravi nas. Ne proto, Ze by nechtél,
ale proto, Ze odstranéni priciny bolesti i
nemoci je pouze v nasi moci, nebot sidli
v mysli konkrétniho ¢lovéka.

Aby clovék mohl vstoupit na cestu
uzdraveni sama sebe prostiednictvim
zmény svého mysleni, je vhodné prijmout
dva predpoklady: mit se rad a odpustit
si, jinymi slovy pfijmout nejen situaci,
do které jsem se dostal, ale zejména pfi-
jmout sebe samého takového, jaky jsem.
Neméné diilezité je pak pfijeti faktu, Ze
sila mySlenky je v€tSi, nez si myslime,
protoze realita, kterou prozivame, je tvo-
fena nami samymi, tedy nasSim mySlenim.
Zde nehovofime o duchovnim pojmeno-
vani naSich prani, ale o ryze exaktnim
vyjadfeni podlozeném vyzkumy z oblas-
ti kvantové fyziky a dokazujicim, Ze prvni
je energie, chcete-li mySlenka, jeZ hmotu
tvofenou rizné€ pojmenovanymi ¢astice-
mi udrzuje v ur€itych vztazich, o kterych
se uci nase de€ti na zakladni Skole ve fyzi-
ce, chemii i biologii.

JSEM V TOM SAM?

Proces uzdraveni je také prevzeti zod-
povédnosti za vlastni zdravi. To zname-
na, ze bychom neméli ¢ekat, az 1ékar Ci
nékdo jiny, komu vice ¢i méné divétuje-
me, néco pro naSe zdravi udéla, ale méli
bychom se na svém uzdraveni aktivné po-
dilet. Kazdy proces uzdravovani je tvofen
tfemi oblastmi, jeZ nelze oddélovat, pro-
toze se navzajem velmi vyznamné ovliv-
fuji. Jedna se o vhodnou stravu, spravné
zvolené 1éky - nejlépe na prirodni bazi -
a zménu mysleni.

Co si pod ,zménou mySleni“ muze-
me predstavit? Zakladem je vira v sebe
sama a ve schopnost svého uzdraveni,
dale je to rozhodnuti zménit program
nemoci definovany 1ékafi moderni me-
diciny na realitu zdravi (nechci byt ne-
mocny, chci byt zdravy), nasleduje sna-
ha uvédomit si mySlenku, jez vedla
k onemocnéni, snaha najit vztah, ktery
je rozhodujici pro vznik bolesti ¢i ne-
moci, a v kone¢né fazi jde o zménu pfi-
stupu k situaci, jez je nespravné feSena,
resp. je feSena v neprospéch nasi duse,
a tim i naseho téla.

Zménit mySleni, vidét véci z jiného
uhlu, pfijit na dal§i moZnosti, najit nova
feSeni, uzdravit se, byt bez bolesti a za-
hnat nemoc - jak pfijemna vyzva?! Mate-
li chut do tohoto dobrodruzstvi se mnou
jit, dovolte mi, abych vam v tomto nové
vzniklém serialu postupné piredstavila
velmi uspé€Snou metodu osobniho rozvo-
je - koucink.

Ing. Milena Zidlickd
Profesiondini kou¢ certifikovany Ericson College

Clen Mezindrodni federace koucii

ZARI 33



sféra I Predstavujeme

vajicich ,,chorobnych® stavi. NasSe déti
vyrustaji ¢astokrat v emocéné-fyzické izo-
laci, zatimco nasi stafecci jsou obdobné
vyvrhnuti na periferii spole¢nosti, cozZ je
zakonité uvadi do socialni izolace a po-
citu odlouceni od ,aktivni“ ¢asti lidské
spolecnosti.

GNM lektor FrantiSek Nagy dodava,
zZe Germanska nova medicina je exaktni
prirodni véda, a jako prvni poukazuje na
fakt, Ze jsme zapomnéli na svoji biologic-
kou povahu a to, Ze v§e v naSich télech
ma svij smysl. Pro¢ bojovat alopaticky
¢i alternativné, pokud nepochopime, Ze
nase téla jsou dokonalym nastrojem vy-
bavenym programy na zvladnuti i nepfed-
vidatelnych kritickych Zivotnich situaci?
L,Jakémukoliv konani musi pfedchazet
porozuméni,”“ fika FrantiSek Nagy a za-
roven dodava: ,U koZnich onemocnéni
si uvédomujeme, Ze jsme stale v hloub-
ce duse socialni bytosti touzici po doty-
ku a pochopeni.

Mgr. Frantisek Nagy, MBA
www.gnm.webnode.sk

a Alice Bldhovd
www.eft-ch.cz
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