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Jsem velmi rdda, zZe

Jjsem dostala jako ,pozornost podniku” (jak Frantisek sam Fekl)
moznost ucastnit se jeho uplné prvniho vzdéldavaciho semindre
na nasem uzemi, ktery se konal v Karvine.

vly to ¢tyfi dny nabité velmi cenny-
mi informacemi, a mohu potvrdit,
Ze opravdu nepostradaly logiku.
V prednesu nechybély a prijemne
se prolinaly jeho zajimave poznat-
kv politologa. Ucastniky byli léka-
i1, terapeuti. lecitele. ,,Stale a znovu zduraznuji,
ze MUDr. Hamer a GNM neni o znevazovani pra-
ce lékaiu, prave naopak, protoze lékaii v dnesni
dobé délaji maximum z toho, co vedi, co se tyce
moznosti, ¢asu a prostoru. Boj mezi temito prin-
cipy a principy, ktere jsou v dnesni dobé nastave-
ne, hlavne kvuli tlaku farmaceutickych firem, jsou
v rozporu. Kazdy clovék si musi ovérit poznatky
sam na sobe, az pak muze fict: ano, ma to smysl,
nebo nema to smysl,* dodava Frantisek Nagy.

Kdo je MUDr. Ryke Geerd Hamer?

Je to rodak z Némecka, ktery se nyni ve zdra-
vi dozivil 75 let. Se svon rodinou zil drive béz-
nym Zivotem lekare. ale jen do urciteho dne
Tim dnem bylo amrti jeho dospéleho syna Dir-
ka Hamera, ktery mu zemrel v naruéi na nasled-
ky zranéni strelnou zbrani. Tato tragédie zasah-
la celou rodinu, nejdfive zemfela na rakovinu
prsu matka Dirka a nékolik mésicl nato dia-
enostikovali doktoru Hamerovi rakovinu pra-
vého varlete. V te dobé praco-

val jako internista na onkologii

v Mnichové. Ze zacatku vibec

nevnimal souvislost mezi trage-

dii a svym onemocnenim. Byl

to velmi racionalni clovek, mél

rad rad a system. ale presto

v ném zustavala myslenka, zda

nejde o spojitost se synem Dirkem. Na onkolo-
gickem oddéleni bylo tehdy asi 200 pacientek.
Doktor Hamer se jich velmi jemnvm zplsobem
zacal vyptavat, zda pred onemocnénim neprozi-
ly traumatickou situaci, a zjistil, ze u visech doglo
k emocionalni nerovnovaze. Dile se na klinice
v Koliné dovédél, ze vétdina nemocnych rakovi-
nou plic nekoufila, coz se mu zdalo divne, opél
zjistil. ze za onemocnénim byl konflikt, ale jiné-
ho typu nez u neha nebo u zen. Pomoci védec-
kyeh zjisténi se mu podarilo prokazat spojeni
mezi mysli a télem, prokazal. ze duse ma v na-

sem téle primat. O tuto tezi viak nebyl v akade-
mickvch kruzich zajem. nebyl ziajem ji jakkoli
provéroval a zacala urcita forma pronasledova-
ni zamereného vaci jeho osobeé. V roce 1986
mu bvla odebrana lékarska licence a nemohl dal
vvkonavat medicinskou praxi. Stal se stvancem
a nakonec skondéil v exilu v Norsku. Az pozdeji
zjistil, Ze levne reseni léceni nemoci neni a2 tak
rentabilni pro kazdého. | pres mnohé tézkosti
a nepfizen sviij revoluéni objev obhajil, a nyni
se tato informace dostala takeé k vam. (Vice se
o GNM muzZete docist ve Sfefe 4/2010.)

Co je Germanska nova medicina?
Germanska nova medicina (GNM) je nepo-
chybné nejrevoluénéjdim objevem MUDr. Ryka
Geerda Hamera. Jedna se o komplexni medicin-
skv system zaloZzeny na piirodovédeckych za-
kladech a dikaznem bfemeni opakovatelnos-
ti pribéhu onemocnént. Jde o mapu v pravém
slova smyslu, Na zakladé prirodovédeckych
zakont popisuje biologicke fungovanm Zivych
organismi, do ¢ehoZ spadaji i nemoci. Je to
prvm lékarska véda, ktera vnima cloveka v sou-
vislostech a jako celek. Z vedeckeho pohledu
nas cleni na droven duse-mozek-organ a za-
roven nas pojima v souvislostech a jako jeden

celek. Diky mapé se mohlo
vice nez 30 tisic lidiuzdravit
z vaznych nemoci, a zabez-
pecit si tak nezlomné zdra-
vi na cely zivol Jednoduse
se da uvest, Ze je to ,veda
o konfliktech®
Bez nadsazky si troufam fict,
ze jde o priruc¢ku k uzivani fyzického téla clove-
ka. Poznatek, pochopeni a moZznost matematic-
ky se dopracovat k okamziku sveho vyléceni vy-
chizi z vnimani, zkouman Zeleznych zakont
rakoviny a tzv. DHS - Dirk-Hamerova syndro-
mu - jako spoustéce onemocneni. Zelezné jsou
proto. ze maji biologickou zakonitost a vztahuji
se na vsechna ,samo” vznikajici onemocnéni.
Dalezite je nepodlehnout panice. Neumird se
na nemoc, ale ze strachu a vyéerpani. Nevztahu-
JI se na urazy, ozafovani, vyvojove vady, mecha-
nicke vlivy nebo nespravne stravovani.

rijit zdola

priji

Frantisku, mazes se nasim ¢tenarum
predstavit?
felmi rad. Ziji v Bratislave, jsem jesté mlady
(smich). je mi tficet let a jsem Zenaty. Vystu-
doval jsem politologii, takze mé plvodni za-
méreni bylo zcela jine. Ale fada mych chorob
a onemocneni mé prinutila zabyvat se 1 vlast-
mm zdravim. V poslednich sesti letech jsem se
dost intenzivné vénoval riznym alternativnim
zplusobum léchy, hlavné z hlediska odblokovani
pricin konfliktd. PrestoZe jsem se zabyval alter-
nativnimi terapiemi, stale jsem nenachazel trva-
le resent svyeh potizi - a mel jsem jich oprav-
du dost. Zacal jsem tedy hledat néco. co by mé
z mych potizi nadobro vylecilo.

Kdo hleda, najde...
Hledal jsem tu klicovou myslenku, co za tim
vsim je. Pred tremi roky jsem se dostal k lekto-
ram, ktefi pracovali v Rakousku a Madarsku.
Bvli to viastné odchovanci MUDr. Hamera, kte-
fi jeho védomosti pfebrali, aby je mohh preda-



vat dal, a dalsi. kieri se diky jeho metodé vylécili
z velmi vaznych nemoci, jez byly fatalniho razu.
Mel jsem moznost se na jejich skolenich inten-
zivné podilet. Diky vSem témto znalostem jsem
si vytvoril velmi Sirokospektry pohled na lidskeé
télo a z meho pohledu 1 bazi poznatki, které na
Slovensku ani v Cesku zatim nejsou znamy.

Kde a jak jsi cerpal informace? Vim,

ze doposud se v nasich krajich nic uce-
leného o GNM nenaslo. Az do doby, kdy
vznikly tvé internetoveé stranky, z mého
pohledu profesionalni.
Od doby seznameni s GNM trvala ma priprav-
na faze, kdy jsem se zabyval samostudiem v této
oblasti a porozuménim specifikiim riznych té-
lesnych zmén. Ma iniciativa predavat tyto in-
formace dal a v siréim méritku vznikla asi pred
dvema mésici. Protoze zatim v néjaké ucelené
podobé skoleni, kterd se délaji jinde v Evropé,
nejsou, troufl jsem si prave na toto. Dnes si do-
volim tvrdit, ze je velmi mnoho hdi, které toto
téma zajima. Koneckoncl. jde o novy myslen-
kovy ramec mediciny. kdy se ¢lovék dostava do
jineho postaveni, ovlada sve biologicke procesy
a dokaze lepe chapat sam sebe. Dommivam se,
ze tyto znalosti a poznatky jsou prvnim stupin-
kem k tomu, aby se stal védomym. svobodnym
a zodpovednym clovekem. aby mohl pracovat
sam se sebou, aby byl svym vlastmim tviircem.
Bohuzel. nekdy se této schopnosti z riuznych du-
voda sami zbavujeme a neuvédomujeme si. ja-
kou silu a moc v sobe mame,

Metoda je to revolucéni, s jakymi ohla-
sy se setkava?
Z hlediska samotneho konceptu a toho. jakym
zpusobem GNM funguje a co lidem prezentu-
je. se s negativimmi reakcemi nesetkava. Na-
opak. lidé jsou prijemné prekvapeni. Ja sam
mam zajem, aby se jakakoliv argumentace udr-
zovala ve vécne roviné. Na ataky neni misto.
Revoluci je mozne délat pouze zdola. Je fak-
tem. Ze jisty mocensky stav zde je, pravé pro-
to si myshim, ze ukolem mym a Lidi, Ktefi maji
o problematiku zdjem. je Sifeni téchto mysle-
nek mezi sebou, v ramci pratelskych rozho-
vord, v ramei rodiny. Koneckoncl, ¢im vice
nas bude, tim bude nas narod zdravejsi. Pro-
to prvotni kroky musi jit zdola, a postupné se
bude ménit 1 nase spolecnost. Cilem je zdravy
a stastny cloveék.
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féra 9/2008), ktera v Karviné ,.;argamzov‘aia
seminaFw€eske 1Epublice, a protoze si své
pocet seminart a mformovanusr

V ¢em je GNM specificka?
Specificka je v tom, Ze oproti akademicke medi-
ciné dokaze velmi presné stanovit, kdy se clovék
vyleci. Akademicka medicina jen potlacuje sym-
ptomy. GNM dokaze velmi pfesné urcit, s jaky-
mi symptomy mize pacient v regeneracni, odle-
covaci fazi pocitat, aby se nevylekal, hlavné aby
nepanikaril. MizZe si byt jisty tim, Ze se v danem
¢ase uzdravi a bude to lepsi neZ predtim.

Setkavame se bohuzel také s plagia-
torstvim GNM.
Je to tak, a rad bych na tento nesvar poukazal. ..
Dovolte mi vsak na uvod vyjadrit podékovani
kazdemu ¢i kazde organizaci, ktera myslenky
Germanske nove mediciny v néjake podobé siri
mezi lidmi. Plagiatorstvi {opisovani a doslovne
kopirovani poznatkin), které napr. v CR déla-
Jji seskupeni jako Metamedicina, Total Biologie
atd.. vsak ze sveho pohledu pokladam za ten
absolutné nejmensi problem. Vvsvétlim proc.
Kdyz se sifi dobra myslenka. je uplné jedno,
kdo si .privlasini® uspéchy na uzdraveni lidi. Cil
stat se skutecne zdravym je opravdu tim nejsve-
t&jsim moznym cilem, a tato myslenka by se ne-
meéla stat predmeétem jakéhokoliv egoistického
vlastnictvi, MoZna to zni naivné, ale casy. kdy
se prospesne objevy vyuzivaly na zhodnocovani
lidstva, by se nam viem mely navratit.
Problematiku vzpominaneho plagiatorstvi vsak
vidim v uplné jine a vaznéjsi roving.
Ide hlavné o opomijeni a dezinterpretaci hlav-
niho odkazu GNM, ktery je daleko Sirsi, nez
jsou jen medicinské formulky a biclogické pro-
pojeni. Jde tu o §iré spolecensky odkaz spo-
civajici ve schopnosti kazdeho z nas védome
uréovat sve télesné pochody. Clovek se bez nad-
sazky dostava na vyssi uroven uveédomeni, kde
se strach a panika rozplyvaji. a reseni prestava-
me hledat mimo sebe, ale zasadné jen v nas sa-
mych. Je to cesta k definitivhimu osvobozeni
clovéka z pout zakoni zvireci fise a doZivotni
potieby odkazanosti na vnéjsi autoritu. Zaroven
Je jen na nas, zda si na tuto dobrodruznou ces-
tu osvobozeni troufame!

Provadis stale terapeutickou praxi?
Alternativi terapie nedélam. protoze uz mi
na né nezbyva ¢as, upoustim od nich. pro-
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toze se jimi zabyvaji mnozi dalsi kolegove.
Z meho pohledu je vztah terapeuta a pacienta
stale im starym maodelem. Ja bych byl velmi
rad, kdyby se ta moc pacientovi znovu vratila.
Sam doktor Hamer hovori o tom, Ze terapie je
tanec okolo pacienta, kdy si uvédomi, Ze on
sam fidi biologicke procesy ve svem téle a on
sam je dokaze jistvm zplasobem usmériovat.
Myslim si. ze nic neni Krasngjstho a nic nem
lepsiho ne? dat cloveéku takovy zaklad, ze do-
kaZze pracovat sam, dokaze byt sam sobe tle-
rapeutem, zejmena kvili tomu, Ze se stava
uvédomelejsim, dostava se na vyssi uroven.
A z druheho, ekonomickeho pohledu usetfi
velmi mnoho. Vice se zaméruji na vzdelava-
ni hidi samotnych, téch, ktefi maji dlouhole-
te potize, napriklad neplodne pary, nebo lidi.
ktefi chtéji pochopit, jak jejich télo funguje,
a chtéji se vyvarovat rizikovyvch situaci. Ve-
déni jim pomize menit sama sebe, po néja-
kem case sve okoli a nasledné se bude menit
cela spoleénost.

Tva uloha a aktivita je nyni ve vzde-
lavani. Kdo vsechno muze tvé semina-
fe navstivit?

Samotné skoleni je pro viechny, kdo projevi za-
jem. V soucasné dobé je moji snahou co nejvice
oslovoval zajemce na seminarich tak, aby se co
nejsirsi obec lidi, jesté dokud je zdrava, o téch-
to poznatcich doveédela. Neni nic dulezitéjsiho
nez prevence a pochopeni, ze jen my jsme tvir-
ci toho, co se v nasem tele deje a jak zakonitos-
ti funguji. Vibec neni tieba lekarske vzdélani,
sam lekaf nejsem. Prace lektora nebo konzul-
tanta GNM je predevsim v tom, aby odkryval
propojent mezi dusi a zmenami v (éle cloveka.
Diagnostika stale zastane v rukou lekar, ktefi
jsou dulezitym ¢lankem v tomto procesu. Hlav-
né jde o to, abv se kazdy. kdo je jesté zdravy
a ma zdravy selsky rozum, s principy seznamil.
Jsou velmi jednoduche a logické. | osoba, kte-
ra je vici temto vécem adekvainé skepticka, ale
dokaze suma sebe vinimat. se miaze principy leh-
ce a za kratky ¢as naucit.
www.gnm.webnode.sk
Dékuji za rozhovor.
Marie Jasiokova




