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AKO ODRAZ NASEJ DUSE

ZA POSLEDNYCH 150 ROKOV ZAZNAMENALA AKADEMICKA MEDICINA DBROVSKY
POSUN V LIECBE AKUTNYCH OCHORENI. TENTO USPECH SA PRIPISUJE
PREDOVSETKYM VYSOKO VYVINUTEJ MEDICINSKE) TECHNIKE A POTLACANIU
TELESNYCH SYMPTOMOV POMOCOU LIEKOV. NAPRIEK TYMTO VYDOBYTKOM VSAK
LUDSTVO STALE ZAPASi S MNOZSTVOM CHRONICKYCH PROBLEMOV,
NADOROVE OCHORENIA SU NA VZOSTUPE, LEKARI SU NADALEJ KONFRONTOVANI
S CHOROBAMI, PRI KTORYCH MAJU UPLNE ZVIAZANE RUKY.

AK SA MAME POHNUT DALEJ, MEDICINA POTREBUJE
RADIKALNU ZMENU DOTERAJSIEHO SPOSOBU MYSLENIA.

revoluénemu posunu vo vnimani vzniku
a liecby ochoreni prispela germanska
ova medicina, ktora sa viaze kK menu ne-

meckého internistu MUDr. Ryka Geerda Hame-
ra. Jeho tedria uzrela svetlo sveta uz v roku 1981,
Jej katalyzatorom bola tragicka smrt Hamerovho
syna Dirka. Par mesiacov po bolestivej udalos-
ti MUDr. Hamerovi diagnostikovali rakovinu
semennikov s minimalnou nadejou na preZitie.

Nepodlahol vsak panike, .vdaka" svojmu Zivot-

nému udelu sa zahlbil do vyskumu a vypracoval

revolucnu tedriu o vyvoji a lieceni ochoreni, kto-
rej vdaci za svoje vlastné uzdravenie. Jeho me-

toda odvtedy zaznamenala neuveritelne vysoku
aspesnost pri terapii celej plejady chorab.

CHOROBA ZACINA V PSYCHIKE

Ked Hamer lezal so svojou chorobou v nemoc-

nici a rozpraval sa s inymi pacientmi, zistil, Z
mnohi muzi s postihnutymi semennikmi (alebc
Zeny s postihnutymi vajecnikmi) utrpeli strat
blizkej osoby. Strata nemusi znamenal rovnc
smrt, moze ist aj o rozchod alebo odlucenie. Tc
bol moment, ktory ho priviedol aZ k vytvorenit
novej metody.

Princip, podla ktorého dusevnd trauma sposo
buje ochorenie, nie je v medicine nicim novym
Akademicka medicina ho v8ak nevie vedecky vy
svetlit, alternativne smery ho vnimaju skor akc
axiomu bez schopnosti dokazat ho na baze pres
nej kauzality. MUDr. Hamerovi sa podarilo tute
suvislost empiricky, na baze prirodovednych kri
terii, potvrdif a detailne zdokumentovat. Z tohtc
pohladu nie je choroba nepriatelom, ale priro
dzenou reakciou organizmu na nejaka traumu
nedostatok, stratu, konflikt s okolim...
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STYRI PODMIENKY

Vznik ochoreni, ktoré nie su sposobené otravou,
vrodenou poruchou alebo nevhodnou stravou.
sa podla Hamera spaja s tzv. biologickym kon-
fliktom nazvanym na pocest jeho nebohého
syna Svndromom Dirka Hamera (DHS). Na to,
aby nastal biologicky konflikt (teda ochorenie
nejakého fyzickeho organu), musia byt sucasne
splnené styri podmienky: nastane necakany, dra-
maticky, izolovane prezity, docasne neriesitel'ny
konfliktny emoény sok.

Co to znamena? Musime sa dostat do situacie,
ktoru preZivame dramaticky {vyvolava v nas vnu-
torne napitie), zaroven je necakana (nepripravi-
li sme sa na fiu), sucasne ju prezivame izolovane
(nedelime sa o svoje pocity, neventilujeme ich)
a vnimame ju ako neriesitel'nu (nevidime vycho-
disko). To, ¢i vnimame situaciu ako dramaticku.
zavisi od nasho prahu citlivosti. Niekto vnima
ako katastrofu, ked uviazne v dopravnej zapche
a nepride vcas na schédzku. Inému musi naozaj
zomriet blizka osoba, aby to vnimal ako trage-
diu. Ak nenastanu vsetky Styri podmienky, kon-
flikt sa prejavi v podobe psychickeho stresu, nie
vSak na fyzickej rovine.

NERIESENIE KONCI SMRTOU

Ak nastane biologicky konflikt (po starom
choroba), da sa presne zaregistrovat zmena na
konkrétnom telesnom organe, fyzikalna zmena
v mozgu a zmeny v psychike ¢éloveka. Nova me-
dicina na zdklade sledovania tychto trojakych
zmien dokaZze uréit druh konfliktnej situacie,
a teda aj pricinu ochorenia. Po uvedomeni si
zdroja vnutorneho napitia pacient s pomocou
terapeuta hlada svoj vlastny sposob, ako napiitie
uvolnit alebo sa zmierit so situaciou. Ak dokaze-
me napatie spracovat v psychickej rovine. nemus-
s1sa nam nase telo snaZil pomaéct, pretoze teles-
na choroba je z pohladu novej mediciny snahou
organizmu uvolnit vautorny konflikt a dostaf sa
spiif do rovnovahy. Sprievodné priznaky tohto
procesu (zapaly, zviicSenie organov..) nas sa-
mozrejme mozu zabif. Ak si neriesime nase
vnutorne konflikty, choroby stile prichadzaju
a nakoniec konéia smrtou. Priroda tak odstrani
Jedinca, ktory nie je schopny poradif si so svojim
zivotom. MoZno si poviete, Ze jedinec predsa ne-

S

nesie zodpovednost za smri niekoho blizkeho.
Ale nesie zodpovednost za to, ako sa dokaze vy-
rovnat so smrtou a so stratou.

OCHORENIE AKO SPOJENEC

MUDr. Hamer zistil. Ze biologicky konflikt po-
zostava z dvoch faz - .studenej” alebo stresovej
a .horucej” alebo hojivej. Kym v stresovej faze sa

Jedinec po dopade konfliktného soku véemozne

(aj prostrednictvom nastartovane] telesnej zme-
ny) prisposobuje zvladnutiu konfliktnej situacie,
po vyrieseni konfliktu sa telo v horucej casti
ochorenia prostrednictvom zapalu, nasadenia
mikroorganizmov, trvalej potreby odpocinku,
ktoru sprevadza unava a zvysena teplota, rege-
neruje. Clovek sa teda zotavuje zo stresovej fazy,
mal by odpo¢ivat, a nie lieckmi potladit sympto-
my a st do prace.

V kontexte objavov germanskej novej mediciny sa
aj tzv. .choroboplodné organizmy® dostavaju do
uplne ineho svetla. Hamer dokazal ich pozitivny.
symbioticky uc¢inok pri regeneracii poskodené-
ho tkaniva ¢i odburavani nepotrebného nadoru
v tele v tzv. hojivej €asti ochorenia. Jeho objavy
nepochybne otriasaju nazormi a predstavami
doterajsej akademickej zdravovedy vo vsetkych
bodoch. Potla¢anie mikroorganizmov liekmi ma
vyznam len vtedy, ked su prili§ premnozené.

Na lepsie pochopenie suvislosti, na ktore nova
medicina prisla, si mozeme uviest niekol'ko pri-
kladov:

VYTLACENIE NECHCENEHO

Pre celt dlzku hrubého éreva plati, ze konflikt-
na udalost vyvolavajuca biologicki zmenu na
organe sa tyka potreby zbavit sa nejakého ne-
chceneho, nemoralneho, neetickeho zivotného
susta: ,Co si 5 tvm mam pocat, rad by som sa
foho zbavil, ale nejde mi to.” Kym tvorba karci-
nomu prebicha v stresovej faze ochorenia, vo
faze hojivej] sme svedkami tuberkulotického
odburavania nadoru, zapalu, kréov. hnacky,
pri vracajlcich sa konfliktoch dokonca sympto-
mov ako Crohnova choroba. Biologicky zmvsel
ochorenia sa prejavuje uzZ v stresovej faze v po-
dobe zhrubnutia sliznice a zlepsenia peristalti-
ky érevneho tkaniva za ucelom zbavenia sa ne-
Zelaneho ,susta”.
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NADOBUDNUTIE MUZNOSTI

Prostata riadena z mozgoveho kmena je kluco-
vym organom pre pohlavné funkcie muza. Pocas
stresovej fazy ochorenia i tento organ reaguje
zvicsovanim sa v podobe rakoviny. hyperplazie,
aby sa zabezpecila zvySena sexualna funkcia
a Zelana muznost dotknutej osoby, ktora bola
posliapana emocionalnymi konfliktmi typu: muz
opuisteny Zenou kvoli mladsiemu milencovi, slaba
sexualna
—at si svoju muznd sile. V okamihu dosiahnutia
dusevnej ulavy sa v prostate spuista tuberkulotic-
ke odburavanie nadoru a zhrubnuteho tkaniva,
v moéi sa ako nasledok objavuje hnis, mikroor-
ganizmy prispievaju k odstraneniu uz nepotreb-
ného tkaniva. V tomto obdobi sa u dotknutého
muza ¢astokrat diagnostikuje napr. docasny za-
pal prostaty.

wkonnost voci partnerke, potreba dokad-

POSILNENIE SEBAUCTY

Pokles sebaucty v suvislosti so stratou blizkej
osoby, pripadne s pocitom previnenia, Ze sa
tomu nezabranilo. sa prejavuje na vajecnikoch
u zien a na semennikoch u muzov. Kedze obi-
dva organy su mezodermalneho pdvodu, ich
centrom riadenia je biela hmota vel'keho mozgu.
a tym padom v stresovej faze ochorenia tvoria
nekrozu sprevadzanu znizenim tvorby pohlav-
nych hormonov, kym pocas regeneracie sa tvoria
neskodné cysty, tzv. hojaca rakovina. Emocna
napln prisluchajuceho konfliktu je v tomto pri-
pade nasledovna: konflikt zo straty blizkej osoby
spity s pocitom nebol som dost’ dobry, aby som
romu zabranil, ako Zena som iiplne zlvhala, moja
muznost ma nepodrzala. Biologické posolstvo
prejavujuce sa v postkonfliktnej casti ochorenia
spociva v tvorbe extra dodatoéného tkaniva, aby
sa 7ena vdaka nadprodukcii zenskych hormo-
nov stala zenskejsou, atraktivnejSou. plodnejsou.
Ta ista mechanika plati aj pre mMuzov pri semen-
nikoch.

VYROVNANIE SA SO SAMOTOU

V kontexte zakonov novej mediciny sposobuje
biologicke zmeny pokozky konflikt odlucenia,
pripadne potreba a nemoznost sa k nieGomu pri-
pojit, pritalit. Odluéenie alebo vylucenie jedinca
zo spolo€nosti moze byt z biologického pohladu

prezitia rizikove, preto sme s1 evoluéne vytvo-
rili ochranné mechanizmy na lepsie zvladanie
takychto situacii Pri emocnom konflikte nasle-
dovného druhu: chybajuci dotyk, stk sa obme-
dzil. nechcem/chcem sa s nim stvkat, ale neviem
to poriesit sme v stresovej faze ochorenia sved-
kami pokozky reagujucej nekrozou, ubytkom
buniek v tkanive, plochymi vredmi, studenou,
popraskanou, zrohovatenou, necitlivou kozou,
ktora sa v hojive] faze za pritomnosti zapalu, ek-
zému, svrbenia, pripadne iného defektu pokozky
regeneruje. Sprievodnym znakom hojenia byvaju
napr. psoriaza, herpes, vitiligo, dermatitida ale-
bo vyrazky. Pri konflikte odlu¢enia sa pokozka
dokonca v stresovej faze stava docasne necitli-
vou, aby zial z pepritomnosti milovanej osoby
polavil, zaroven ma zrohovatenie pokoZky za
ciel' priblizit ¢i odputat sa od o0soby, veci, si-
tuacie.

ZDRAVIE VO VLASTNYCH RUKACH
Nova medicina sa stala kvantovym skokom
v chapani zmyslu a vyvoja ochoreni. Dava 1m
jasny biologicky zmysel, poukazuje na ich posol-
stvo. a to bez akehokolvek mysticizmu, vyhrad-
ne na zaklade striktnych, zdokladovatelnych ve-
deckych faktov. Vysvetluje ich ozajstnu pricinu,
zname medicinske fakty vklada do odlidného
myslienkového ramea, ¢im sa odkryva doterajSia
tajuplnos( telesnych zmien a bezmocna odkaza-
nost pacientov sa meni na schopnost pochopif
a riadit vlastne biologicke pochody v tele.
Ochorenia prizmou Hamerove) metodiky pred-
stavuju adaptacny mechanizmus tela na emocio-
nalne soky. ktoré nie sme schopni vEas vnitorne
spracovat alebo odventilovat. Prirodzené uzdra-
venie sa stava moznym, pretoze jeho program je
v nas dokazatel'ne zabudovany! Plati pravidlo, Ze
trvanie regeneracnych prejavov v organizme za
optimalnych podmienok nie je dlhsie ako casovy
interval stresovej fazy. v ktorej jedinec pobudol.
Odkazom novej mediciny je teda predovsetkym
apel na najlacnejsi sposob prevencie pred choro-
bami a vaznymi komplikaciami zdravotneho sta-
vu: ventilujte si priebezne svoje negativne emo-
cie. robte si psychohygient. ynimajte udalosti
zivota z pozitivnej stranky. vietko zle je predsa
na nieco dobre.. S
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